
  

Хепатит C е тежко забо-
ляване, от което страдат 
около 160 милиона души 

в целия свят. 

Хепатит C представля-
ва възпаление на чер-
ния дроб, причинено 

от вируса на хепатит C. 

  

Данните показват, че 
всяка година се заразя-
ват нови 3-4 милиона 

души, което го превръща 
в сериозен световен 

здравен проблем. 

Ако не бъде диагнос-
тициран, хепатит C 

може да увреди тежко 
здравето. 

  

Има 33% вероятност от 
летален изход през пър-
вата година след разви-
ване на рак на черния 

дроб, който е бил причи-
нен от хепатит C. 

Хепатит C е бил открит 
едва през 1989 г.,  

затова хората не знаят 
много за него.  
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Хепатит С — ФАКТИТЕ 

„Лекувал съм се от хепатит С и Няма 
причина да се тревожа, че мога отново 

да заболея от него.” 

МИТ 9 

Дори болните да са били успешно лекувани от хепатит 
С, има вероятност от повторно заразяване. 

Важно е да се осъзнаят рисковете от повторно заразя-
ване и да се познават начините за избягването му. 

„Хепатит C не се лекува.” МИТ 10 

Хепатит C е единственото хронично вирусно инфекци-
озно заболяване, което може да бъде „вирусологично 
излекувано. Траен вирусологичен отговор (ТВО) след 
24 седмици терапия означава, че вирусът на хепатит С 
вече не се открива в кръвообращението на човек след  
пълен курс на лечение. За хора с вируса на хепатит С е 
важно да преминават редовни контролни прегледи при 
своя здравен специалист. 

„Миналата година преливаха кръв на 
мой познат и се притеснявам, че може 

да се е заразил с хепатит C.” 

МИТ 7 

„Изглеждам и се чувствам здрав, няма 
начин да съм засегнат от тежко забо-

ляване като хепатит C.” 

МИТ 8 

Симптомите на хроничен хепатит С може да се разви-
ват в продължение на 30 години. Едва един на пет 
души проявява симптоми през първите 6 месеца. Проя-
вяваните симптоми могат да включват треска, умора, 
загуба на апетит, стомашни болки, гадене и жълтеница.  

Единственият начин за откриване на хепатит С е спе-
циално кръвно изследване. 

ФАКТ 

ФАКТ ФАКТ 

ФАКТ 

След 1992 г. в България при преливане на кръв, на 
други кръвни продукти или при трансплантация на ор-
гани се извършват изследвания за хепатит C и такива 
процедури вече могат да се смятат за сравнително  
безопасни. Лица, при които има риск от заразяване с 
хепатит С, трябва да бъдат изследвани. В риск са хора, 
претърпели кръвопреливане или подложени на инва-
зивни процедури в здравни заведения с недостатъчен 
контрол на инфекциите. 

Хепатит С                     ОТ МИТОВЕ КЪМ ФАКТИ 



„Хепатит C е инфекция, предавана по 

полов път.” 
МИТ 3 

„Човек може да се зарази с хепатит C 
след консумация на замърсена храна 

или напитки.” 

МИТ 4 

Хепатит C се предава по кръвен път.  

Предаването на хепатит A може да стане след консу-
мация на замърсена храна или напитки, защото бо-
лестта се предава по по фекално-орален път. Макар 
при хора, които се заразяват с хепатит А, да настъпва 
влошаване на здравословното състояние за период от 
няколко месеца, те обикновено се възстановяват на-
пълно без дългосрочни последици за черния дроб. 

„Само хора, които са си правили тату-
ировки или са си инжектирали нарко-

тици, могат да се заразят с хепатит C.” 

МИТ 5 

„Колега наскоро беше диагностициран 
с хепатит C. Притеснявам, се че е въз-

можно да съм се заразил.” 

МИТ 6 

Хепатит C не се разпространява чрез кихане, кашляне, 
храна или вода, споделянето на храна или напитка със 
заразено лице, или чрез случаен контакт, като напри-
мер прегръдка, ръкостискане или хващане за ръка. 

„Хепатит C не е чак толкова опасен. 
Много повече се говори за болести 

като ХИВ.” 

МИТ 1 

В Европа и САЩ хепатит C е причинил смъртта на по-
вече хора, отколкото ХИВ. 

През 2010 г. в ЕС са регистрирани над 10 пъти повече 
смъртни случая вследствие на вирусен хепатит, откол-
кото на такива, причинени от ХИВ . 

ФАКТ 

„Ваксиниран съм срещу хепатит А и B, 
следователно не мога да се разболея 

от хепатит C.” 

МИТ 2 

  Хепатит А               Хепатит В              Хепатит С 

 

Съществуват множество форми на хепатит, които се 
различават помежду си по отношение на превенцията, 
протичането, предаването и лечението. Трите най-
често срещани вида са хепатит C, B и A. Няма открита 
ваксина за хепатит C. Понастоящем съществуват вак-
сини срещу хепатит A и B. 

ФАКТ 

Вирусът на хепатит C се предава чрез кръвта. Рискът 
от предаване по полов път е много малък, но все пак 
съществува. 

Хепатит B се предава чрез телесни течности, като нап-
ример кръв или семенна течност, и се разпространява 
най-често при сексуален контакт. 

ФАКТ 

Хепатит C се предава по кръвен път. Най-честият път 
на заразяване е чрез недобре стерилизирани медицин-
ски прибори в някои здравни заведения, кръв и кръвни 
продукти, които не са били изследвани, както и поста-
вяне на инжекции без необходимите предпазни мерки. 

ФАКТ 

ФАКТ ФАКТ 

Хепатит С                     ОТ МИТОВЕ КЪМ ФАКТИ 


